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France 3

Samedi 7 Février 2026

Semaine n°7
06:00
Okoo 10:40
Chef pays
falel Mille-feuille a I'hibiscus et chévre frais
06:00 )

PYJAMASQUES - SAISON 4
GLUGLU ET SON DOUBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:05
COMPOSTMAN ET MOI
LE GRAND TRI

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo samedi

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LAGUERA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:45
Teen Titans Go !
Soirée Télé, 8eme

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:25
LES DALTON
LES DALTON ATTEIGNENT DES SOMMETS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
LES QUIQUOI
LE PETIT NUAGE NOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Une production Eden.
IAvec la participation de France Télévisions

Présenté par Brice Laurent Dubois

'Chef Pays" met en lumiére la richesse des gastronomies
ultramarines. Ce programme célébre les saveurs, le savoir-faire
des Outre-mer en les associant a d’autres influences et valorise un
patrimoine culinaire unique a travers des recettes emblématiques
ou des produits typiques.

IAux cotés de chefs renommés comme Leila Albert, Sanjee, Louise
Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea ou encore Meidhy
Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans les traditions et
influences croisées des cuisines ultramarines.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

11:15
Régions gourmandes

Des découvertes gourmandes dans les différentes régions de
France.

11:45
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:50
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pdle Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmeéne au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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France 3
Samedi 7 F
Semai

évrier 2026
ne n°7

12:00
Enquétes de région, le mag

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cceur d’un
territoire une enquéte, un portrait, une révélation sur la société,

I’économie, I’environnement ou la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France T¢lévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février|
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Gres,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :
- Ski de fond (Skiathlon 10km + 10km Femmes)
Commenté par Arnaud Mattéoli et Maurice Manificat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadége
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne
rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes Iégendaires !

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre
les moments cultes de I’humour et les tubes mythiques qui ont
rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture
musicale et humoristique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:50
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

AU programme :

- Ski acrobatique (Freeski slopestyle Hommes)

Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak
Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas

- Patinage de vitesse (3000m Femmes)
Commenté par Benoit Durand, Benjamin Macé et Tifany Huot
Marchand

- Luge (simple Hommes)
ICommenté par Jeanne Meyer et Bruno Thomas

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

17:20
Expression directe
CPME

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Le jeu des 1000 euros

Une coproduction Médicis Productions et Radio France
Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier

Apres une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de
France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient a la rentrée tous les
week-ends, le samedi comme le dimanche.

Ce jeu de création inédite du service public est I'occasion de
découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les
régions de France.

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de
rapidité et de complémentarité !

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et
Carinne Teyssandier, départage 10 binémes, dont un seul sera
sacré champion du Jeu des 1000 Euros !

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et
une finale, avec des questions de difficulté progressive : les
fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les
Epreuves du Banco et du Super Banco.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Samedi 7 Février 2026
Semaine n°7

18:05
Questions pour un champion

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

Animé par Samuel Etienne

Jeu emblématique construit autour de la culture générale,
I'émission culte "Questions pour un champion™ se déroule en trois
manches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 a la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un theme choisi.
- Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indefiniment
(remportant S00€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:45
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Darooma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:00
LE JOURNAL DES TALENTS

19:10
19/20 METEO REGIONALE

19:15
ICI 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France Télévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
lantennes pour accompagner les Frangais au cceur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Gres,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

AU programme :

L Patinage artistique (Equipes, patinage individuel hommes, court)
ICommenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat, Annick
Dumont

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

21:05
C'est bon a savoir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
MEURTRES DANS LES GORGES DU VERDON

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Stephan Kopecky

Scénario : Karine Giebel et Stephan Kopecky

Adaptation et dialogues : Manon Dillys et Stephan Kopecky
Une production DEMD Productions (Mediawan)
Producteurs : Sébastien Pavard et Lou Gauthier

Producteur exécutif : Didier Langlade

Avec :

Bruno Wolkowitch (Thierry)

Barbara Probst (Chloé)

Gary Mihaileanu (Elie)

Uonathan Cardonnel (Thomas)

Cécilia Hornus (Marie)

Florence Hautier (Francoise Dionisi)

Avec la participation de Michel Jonasz (Constantin Ravel)

Dans les gorges du Verdon, le major Thierry Rouvier, proche de la
retraite, et le jeune capitaine Elie Zakine sont amenés a collaborer
sur le meurtre d'un homme de 78 ans, retrouvé sur le barrage de
Castillon. lls sont bientdt rejoints par Chloé Delage, une
psychocriminologue de la gendarmerie et qui n'est autre que la
fille du major Rouvier.

lUn hasard qui ne fait pas forcément bien les choses, car Thierry et
elle ont une relation familiale compliquée.

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Samedi 7 Février 2026
Semaine n°7

Une lettre anonyme et un deuxieme meurtre font remonter les
racines de l'affaire a un passé lointain, qui concerne directement
Thierry et Chloé. L'enquéte va en effet faire la lumiére sur la
disparition de André Rouvier, le pére de Thierry, cinquante ans
plus t6t.

Adolescent, André et ses amis avaient créé, juste apres la guerre,
la « Confrérie des capricornes » et ce sont ses membres, qui sont a
présent tous assassinés les uns apres les autres.

Pour quelles raisons ? Quel crime ces enfants avaient-il commis
pour le payer de leur vie aujourd'hui ?

C'est ce que Chloé, Elie et Thierry devront comprendre, au péril
de leur vie, pour résoudre cette affaire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:40
MEURTRES A ROCAMADOUR

Film de télévision, Policier (FRA)

Ecrit et réalisé par Lionel Bailliu

Productrice : Iris Bucher

Une coproduction Quad Télévision/ AT-Production/ R.T.B.F
(Télévision belge), avec la participation de France 3

Avec :

Clémentine Célarié (Sophie Lacaze)
Grégori Derangére (Alexandre Delcroix)
Steve Kalfa (Gérard Crozier)

Gaélle Bona (Valérie Verdier)

Claire de Beaumont (Edith Crozier)
Thierry Desroses (Pére Bousquet)

Le cadavre d'un homme est retrouvé sur les marches du chemin du
Pénitent & Rocamadour.

Avant de le tuer, on I'a manifestement forcé a faire un pelerinage
expiatoire ; gravir a genoux les 216 marches de I'escalier.

Mais quel péché a-t-il pu commettre pour mériter une telle
sentence ? Et pourquoi a-t-on enlevé sa petite fille de huit ans ?

A quelques jours de sa retraite, la capitaine Sophie Lacaze doit
faire équipe avec son remplagant, le commandant Alexandre
Delcroix, afin d'élucider le mystere qui s'épaissit un peu plus,
lorsque, comme par miracle, la victime semble ressusciter !

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

00:15
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:20
Appassionata : Soirée Maurice Béjart

Une coproduction Opéra national de Paris, Telmondis, NHK
IAvec la participation de France Télévisions

Réalisé par Louise Narboni

Chorégraphie : Maurice Béjart

Enregistré a I’Opéra national de Paris Bastille en mai 2023

Avec :
Le Ballet de 1'Opéra national de Paris
Et I'Orchestre de I'Opéra national de Paris

En quarante ans d'association entre Maurice Béjart et I'Opéra
national de Paris, le chorégraphe aura offert pas moins d’une
vingtaine de pieces a I'Institution avant sa disparition en 2007.
A travers ce programme en hommage au chorégraphe natif de
Marseille, le Ballet de 1’Opéra propose trois de ses ceuvres
emblématiques.

Se succédent donc sur scéne “L’Oiseau de feu”, une ode a la
jeunesse sur une puissante partition de Stravinsky, “Le Chant du
compagnon errant”, ceuvre intimiste de Mahler qui laisse percevoir
toute la rigueur et la grace du langage de Béjart, et enfin le
mythique “Boléro” qui épouse la partition éponyme de Ravel.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:20
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:25

La Bofte a secrets

Ycare, Tina Arena, Elie Semoun
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:35

La Boite a secrets

Frédéric Francois, Isabelle Morizet, André Manoukian
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:50
Les matinales

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Dimanche 8 Février 2026
Semaine n°7
06:00
Okoo 11:25
Expression directe
il CFTC
06:00

PYJAMASQUES - SAISON 4
GLUGLU ET SON DOUBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:05

11:35
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

COMPOSTMAN ET MOI
POUPOUSSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo dimanche

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LE SECRET D'EMBROSIUS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:20
LES DALTON
LE MAGICIEN

11:40
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pdle Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

ILe journal d'information qui vous emmeéne au coeur des Outre-mer
et de leur actualite.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France T¢élévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Gres,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :
- Snowboard (Slalom GP Femmes et Hommes)
Commenté par Christian Choupin et Pierre Vaultier

- Curling (Tour préliminaire double mixte)
Commenté par Rodolphe Gaudin, Pauline Jeanneret et Wilfrid
Coulot

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
Dimanche en politique

Proposé par la Direction des magazines de I'information de France
Télévisions

Réalisé par Tristan Nolin

Rédactrice en chef : Claire Sébastien

Présenté par Francis Letellier

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:30
Ici 12/13

12:30
12/13 METEO REGIONALE

12:35
ICI 12/13

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3
Dimanche 8
Semai

Février 2026
ne n°7

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT
Au programme :
- Ski de fond (Skiatlon 10km + 10km Hommes)

Commenté par Arnaud Mattéoli et Maurice Manificat

- Biathlon (Relais mixte 4x6km)
Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:50
Animalement Votre
Avec Chantal Ladesou

M

Une production Electron Libre
Animé par Bernard Montiel
Invitée : Chantal Ladesou

"Animalement VVotre" est une émission chaleureuse et familiale
consacrée au bien-étre animal sous toutes ses formes.

Aux commandes : Bernard Montiel, passionné d’animaux, entouré
d’une bande de chroniqueurs.cuses et d’experts/es reconnus/es,
pour un rendez-vous & la fois divertissant, pédagogique et engagé.
Chaqgue semaine, le programme propose un panorama riche et
varié : reportages de terrain, chroniques pratiques, portraits
inspirants et ttmoignages sensibles.

Deux invités rythment chaque émission :

— Une personnalité grand public, venue partager son lien personnel
avec les animaux.

— Un héros du quotidien (bénévole, soignant, éducateur...), mis a
I’honneur pour son engagement.

La bande de chroniqueurs :

— Oli, influenceuse engagée, créatrice de La Demeure Monday
— Raphaél Mezrahi, amoureux des animaux et militant passionné
de la cause animale

Les experts :

Chaque semaine, deux spécialistes viennent éclairer les grandes
questions du moment :

— Une avocate spécialiste en droit animalier : Olivia Symniacos ou
Graziella Dode (en alternance)

— Un(e) vétérinaire : Farah Kesri ou Sylvain Hawawini (en
alternance)

Les séquences phares :

Un magnéto porté par Oli, autour de I’humour, de I’émotion ou de
I’insolite et un reportage en immersion qui ne se limite pas aux
animaux de compagnie : 1’émission explore toute la diversité, la
richesse et la complexité du monde animal.

« Animalement votre », le magazine qui place 1’animal au cceur de
nos préoccupations.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:40

Animalement Votre

Avec Bertrand Chameroy
Une production Electron Libre
IAnimé par Bernard Montiel

Invité : Bertrand Chameroy

ICe programme est disponible en version sous-titrée

16:30

Animalement Votre

Avec Thomas Dutronc

Une production Electron Libre
IAnimé par Bernard Montiel

Invité : Thomas Dutronc

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Le jeu des 1000 euros

Une coproduction Médicis Productions et Radio France
IAnimé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier

Apres une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de
France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient a la rentrée tous les
week-ends, le samedi comme le dimanche.

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de
découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les
régions de France.

I1s viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de
rapidité et de complémentarité !

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et
Carinne Teyssandier, départage 10 binémes, dont un seul sera
sacré champion du Jeu des 1000 Euros !

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3
Dimanche 8

Février 2026

Semaine n°7

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et
une finale, avec des questions de difficulté progressive : les
fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les
épreuves du Banco et du Super Banco.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:05
Questions pour un champion

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

Animé par Samuel Etienne

Jeu emblématique construit autour de la culture générale,
I'émission culte "Questions pour un champion™ se déroule en trois
manches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 & la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un théme choisi.
- Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment
(remportant 500€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:00
LE JOURNAL DES TALENTS

19:10
19/20 METEO REGIONALE

19:15
ICI 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

AU programme : )

- Patinage artistique (Equipes, patinage en couple, libre)
ICommenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat, Annick
Dumont

L Patinage artistique (Equipes, patinage individuel femmes, libre)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

21:05
C'est bon a savoir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:40
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:45
Darooma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
Le journal des talents

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et
aux héros du quotidien en région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
DELUGE MORTEL
SOUS LES EAUX

M

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR)

Réalisé par Azhur Saleem

Création et scénario : Mick Ford

Une production Quay Street Productions pour ITV et Britbox
International, en assocation avec ITV Studios

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford,
Azhur Saleem

Productrice : Juliet Charlesworth

Musique : Blair Mowat

Avec :

Sophie Rundle (Joanna Marshall)
Anita Adam Gabay (Tasha Eden)
Uonas Armstrong (Lee Ellison)

Daniel Betts (Commandant Roy)
Uacqueline Boatswain (Sarah Mackie)
George Bukhari (Keith)

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie)
Faye McKeever (Kelly)

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3
Dimanche 8

Février 2026

Semaine n°7

Matt Stokoe (Pat Holman)
Leo Flanagan (Finn)

Un déluge « apocalyptique » frappe une petite ville du sud du
Yorkshire provocant de nombreux dégats matériels et humains.
Un homme, dans la trentaine, non identifié, est retrouvé noyé dans
un ascenseur dans le sous-sol inondé d'un immeuble. On suppose
qu'il s'est retrouvé piégé lorsqu'une coupure de courant a bloqué
I'ascenseur pendant la montée des eaux.

L'hypothese est fausse : une autopsie révélera que I'homme est
décédé deux jours plus tot et a été frappé a la téte. Cette
découverte, tout au long de la série, révélera un ensemble de
secrets et de mensonges qui, entre autres, provoquera un effet
dévastateur sur la communauté.

Episode 1

Alors que le Yorkshire est victime d'inondations catastrophiques,
Jo Marshall, agent de police dans la petite ville de Waterside,
s'inquiéte du sort d'un homme qui a plongé a I'eau pour sauver un
bébé. Tandis que la ville tente de s'organiser, Jo se voit dans
I'obligation d'héberger sa belle-famille. Quand le corps d'un
homme est retrouve dans l'ascenseur d'un parking souterrain, Jo
sent bien que I'affaire est plus complexe qu'il n'y parait.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

22:00
DELUGE MORTEL
FACE A FACE

O]

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR)

Réalisé par Azhur Saleem

Création et scénario : Mick Ford

Une production Quay Street Productions pour ITV et Britbox
International, en assocation avec ITV Studios

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford,
Azhur Saleem

Productrice : Juliet Charlesworth

Musique : Blair Mowat

Avec :

Sophie Rundle (Joanna Marshall)
Anita Adam Gabay (Tasha Eden)
Jonas Armstrong (Lee Ellison)
Daniel Betts (Commandant Roy)
Jacqueline Boatswain (Sarah Mackie)
George Bukhari (Keith)

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie)
Faye McKeever (Kelly)

Matt Stokoe (Pat Holman)

Leo Flanagan (Finn)

Episode 2

IAlors que Jo essaye de limiter les dégats apres avoir eu recours au
site de généalogie, elle recoit la visite de Tasha Eden qui arrive de
France pour vérifier si I'homme de l'ascenseur est bien son frére
Daniel, pourtant censé étre mort depuis cing ans.

En paralléle, elle s'entretient avec Chris, le gardien du parking,
pour en savoir plus sur ce qui s'est passé le soir des inondations et
les jours précédents puisque I'homme de l'ascenseur a été tué deux
jours avant.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

22:45
DELUGE MORTEL
CONNEXIONS

M

Film de télévision, Policier, Environnement (GBR)

Réalisé par Azhur Saleem

Crée par Mick Ford

IScénario : Nina Metivier

Une production Quay Street Productions pour 1TV et Britbox
International, en assocation avec ITV Studios

Producteurs délégués : Nicola Shindler, Richard Fee, Mick Ford,
IAzhur Saleem

Productrice : Juliet Charlesworth

Musique : Blair Mowat

Avec :

Sophie Rundle (Joanna Marshall)
Anita Adam Gabay (Tasha Eden)
Uonas Armstrong (Lee Ellison)

Daniel Betts (Commandant Roy)
Uacqueline Boatswain (Sarah Mackie)
George Bukhari (Keith)

Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie)
Nicholas Gleaves (Major Phil Mackie)
Faye McKeever (Kelly)

Matt Stokoe (Pat Holman)

Leo Flanagan (Finn)

Episode 3

Jo est trés étonnée de découvrir que Tasha et Lee se connaissent
depuis toujours. Recrutée par le commandant Roy pour renflouer
I'équipe qui enquéte sur I'homicide, elle ne peut cependant pas
révéler ce qu'elle sait, au risque de perdre son emploi.

Cependant quand le gardien du parking appelle Jo pour lui dire
qu'il a fait une découverte étonnante dans la salle fermée a clé, les
gvénements prennent une tournure inattendue.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Dimanche 8 Février 2026

Semaine n°7
23:35 04:00
MEURTRES EN EAUX TROUBL'ES Animalement Votre
L'ENLEVEMENT DE LA MARIEE Avec Anny Duperey
(reprise)

Film de télévision, Policier (DEU, AUT)
Réalisé par Hannu Salonen
Scénario : Timo Berndt

Avec :

Matthias Koeberlin (Micha Oberlander)
Nora von Waldstétten (Hannah Zeiler)
Hary Prinz (Thomas Komllatschek)
Inez Bjorg David (Kim Oberlander)
Tatjana Alexander (Josie)

Simon Hatzl (Graf Guido)

Thomas Mraz (Hannes Fitzner Jr.)
Harald Krassnitzer (Erich Hoflinger)
Marion Mitterhammer (Katharina Eberle)
Sissy Hofferer (Johanna Hoflinger)
Stefan Pohl (Thomas Egger)

Anna Bederke (Jule Dombrach)

Franz Hartwig (Christian Hoflinger)
Ingrid Milleder (Lena Golding)

Johann Nikolussi (Anton Meinert)

La féte aura été de courte durée. Maja et Christian venaient de se
dire oui, mais la jeune femme ne reviendra jamais de
"l'enlevement de la mariée", une coutume locale consistant a
priver pour un temps le marié de son épouse.

Quand Christian retrouve le corps sans vie de sa femme, adossé a
un arbre sur les rives du lac, son univers s'écroule.

Et ce n'est qu'un début...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

01:05
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

DES RACINES & DES AILES

TERROIR D'EXCELLENCE EN FRANCHE-COMTE, DU
JURA AU PAYS DE MONTBELIARD

(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:10
LA FORET GOURMANDE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:45

CHATEAU!

PALAIS JACQUES CUIR / SAINT FARGEAU
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

05:10
Les matinales

05:15
Questions pour un champion
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Lundi 9 Février 2026

Semaine n°7
06:00
Okoo 10:45
Consomag
*kxk
06:00 Ce programme est disponible en version sous-titrée

PYJAMASQUES - SAISON 4
TATOURO'TOM ET LE GORGOLAGON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:00
COMPOSTMAN ET MOI
SOS BLOB

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo vacances

*k%k

08:00

LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3

LES SOLEILS NOIRS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
Il était une fois la tablette de chocolat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
LES DALTON
JOLI COEUR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
Légendes des Tortues Ninja
Leonardo se bat tout seul

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

10:20
Premier Trio
L'APPEL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et ’humoriste Caroline Estremo font
revivre "La Cuisine des Mousquetaires”, émission culte des années
1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les astuces du
chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil & Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur.

Asseyez-vous & la table de "La Cuisine des Mousquetaires” et bon
appétit !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Caen

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur & partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Lundi 9 Février 2026

Semai

ne n°7

Au programme : Caen

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Météo

- Ski acrobatique (Freeski slopestyle Femmes)
Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak
Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France Télévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grés,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :

- Hockey sur glace (tour préliminaire Femmes)

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent
Meunier et Christine Duchamp

14:10
O.P.J
LE BERCEAU DE SANG (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

IAuteure : Eugénie Dard (Directrice de collection)

Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

IAvec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

'Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
IAntoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)

Paul Bartel (Edouard)

Toussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2

Alors que Jackson, muté lui aussi a la Réunion, rejoint I'équipe
apreés trois mois d'absence, Clarissa fait une retrouvaille inattendue
en faisant prisonnier Florian, son mari qu'elle croyait mort depuis
deux ans. Difficile pour elle de faire face a cette réalité !

Sur le terrain, Gaspard et Jackson sont au coeur d'une affaire plus
gue sombre : l'assassinat d'une jeune femme et la disparition de
son enfant de six mois. L'enquéte se veut complexe et les tensions
montent face a ce bébé porté disparu.

En paralléle, Kelly brillant par son absence, attend son jugement...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:10
O.P.J
LE BERCEAU DE SANG (PARTIE 2/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

Auteure : Eugénie Dard (Directrice de collection)

Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

Avec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Lundi 9 Février 2026
Semaine n°7

Avec :

Yaélle Trules (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)

Paul Bartel (Edouard)

Toussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2
(Deuxieme partie de I'épisode précédent)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:15
MEURTRES AU PARADIS
L'HONORE EXPRESS

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Stewart Swaasand

Scénario : Paul Logue

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Yvonne Francas

Premier assistant réalisateur : Aden Turner

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Katie Broome

Directrice artistique : Rosie Clarke

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Chizzy Akudolu (Butterfly Brown)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Saison 8, épisode 1

Un homme est retrouvé mort, poignardé dans I'Honoré express, le
bus qui relie le ferry a Sainte Marie. A bord, se trouvaient trois
passagers, plus la conductrice. Personne n'a rien vu et aucun des
passagers n’a bougé de sa place pendant le trajet. L'inspecteur
Mooney est tres perplexe, d'autant que toutes ces personnes nient
avoir eu un quelconque rapport avec la victime. Paul Raynor était
l'auteur du braquage d'un casino 16 ans plus t6t, et venait d'étre
libéré de prison. L'affaire se complique pour I’inspecteur Mooney
et son équipe quand il découvre que chaque passager avait une
raison de vouloir la mort de Raynor...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:20
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Francois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangére : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Un jeu réalisé par Ben Cap
Produit par CYRILPROD et A Prime Group

Présenté par Cyril Féraud

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre
membres viennent défendre les couleurs de leur région en
s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et
une finale.

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots,
duels en musique, duels en culture ...

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour
tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de
la semaine, c'est une grande finale a 5000 € qui attend les
candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la
semaine ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et
Philippe Letourneur
Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3

IAnimé par Théo Curin

Accessible a tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 %
original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et
des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la
géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien
sar le francais.

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et
bien slr culture générale !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Lundi 9 Février 2026
Semaine n°7

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

19:15
IC1 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Au programme :

- Patinage artistique (Danse sur glace, danse rythmique)
Commenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat, Annick
Dumont

- Snowboard (Big air femmes)
Commenté par Christian Choupin, Mathieu Crépel, Pierre Vaultier

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:50
JO Club

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les
épreuves de la journée et accueille athlétes et médaillés
olympiques frangais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:55
Jeux Olympiques Milan Cortina 2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Mardi 10 Février 2026

Semaine n°7
06:00
Okoo 10:45
Consomag
Fkx Ce programme est disponible en version sous-titrée
06:00

PYJAMASQUES - SAISON 4
TATOURO'TOM ET LE VASE BRISE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:00
COMPOSTMAN ET MOI
UNE CHANSON DOUCE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo vacances

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
ORMUZ

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
Il était une fois les toilettes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
LES DALTON
LE FAKIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
Légendes des Tortues Ninja
Mikey fait le bon choix

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

10:20
Premier Trio
RIVALITE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et ’humoriste Caroline Estremo font
revivre "La Cuisine des Mousquetaires”, émission culte des années
1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les astuces du
chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil & Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur.

Asseyez-vous & la table de "La Cuisine des Mousquetaires” et bon
appétit !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Saint-Quentin

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur & partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Mardi 10 Février 2026

Semai

ne n°7

Au programme : Saint-Quentin

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France Télévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grés,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :

- Hockey sur glace (tour préliminaire Femmes)

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent
Meunier et Christine Duchamp

- Ski acrobatique (Freeski slopestyle Hommes)
Commenté par Christian Choupin, Claire Vocquier Ficot, Enak
Gavaggio, Marie Martinod et Guilbault Colas

- Biathlon (20km individuel Hommes)
Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean

- Ski alpin (Slalom combiné alpin équipes Femmes, bosses
Femmes)

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole
Montillet

- Curling (match pour le bronze, double mixte)
ICommenté par Rodolphe Gaudin, Pauline Jeanneret et Wilfrid
Coulot

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:25
O.PJ
LES NOUVEAUX SAUVAGES (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

Auteure : Emmanuelle Dupuy

Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

Avec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

'Yaélle Trules (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)

Paul Bartel (Edouard)

Toussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2

Kelly, toujours décidée & démissionner, découvre six corps alors
gu'elle passait du temps avec Edouard. Leur relation semble
d'ailleurs de plus en plus ambigué. L'enquéte est évidemment
lancée face a ce sextuple homicide.

Florian subit les conséquences post-traumatiques des deux
derniéres années et peine a retrouver un rythme de vie convenable.
De méme, sa relation avec Clarissa semble difficile a récupérer,
surtout lorsque Raphaél est toujours dans les pensées de celle-ci.
Gaspard et Joséphine, désormais propriétaires d'un bar, se
retrouvent un peu débordés par les événements.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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France 3

Mardi 10 Février 2026

Semaine n°7

16:20 19:00
O.PJ Ici 19/20
LES NOUVEAUX SAUVAGES (PARTIE 2/2)

19:05
Film de télévision, Policier (FRA) 19/20 METEO REGIONALE
Sur une idée originale de Bertrand Cohen
Auteure : Emmanuelle Dupuy 19:07
Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier ICI 19/20 EDITION LOCALE
Une production Terence Films
Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde 19:15
Avec le soutien de la Région Réunion ICI 19/20

En partenariat avec le CNC
Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwate)

Paul Bartel (Edouard)

Toussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Josephine Fleury)

Saison 2
(Deuxiéme partie de I'épisode précédent)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:20
La p'tite librairie

Une émission proposeée et écrite par Francois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Teélévisions

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

AU programme :

- Patinage artistique (Individuel hommes, programme court)
ICommenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat, Annick
Dumont

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

21:10
Un si grand soleil

M

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

IAvec : Yvon Back (Becker), Moise Santamaria (Manu), Fabrice
Deville (Florent), Marie-Gaélle Cals (Cécile), Benjamin Bourgois
Alex), Bibi Tanga (Hugo), Gaéla Le Dévehat (Sabine), Aurore
Delplace (Johanna), Constantin Balsan (Yann), Adriel Sorrente
Pablo), Agnés Ramy (Caroline), Franck Libert (Martin), Yvon
Martin (Sohan), Ophélie Koering (Marie-Sophie), Clémence
Boeuf (Charlotte), Emma Colberti (Eve), Mariel-Louise Compain
Noura), Arthur Beaudoire (Sacha), Jules Bahloul (Boris), Lou
Kuma Kudi (Muriel)...

Pour cette programmation exceptionnelle de 5 épisodes inédits :

Encouragé par Hugo, Pablo tente de renouer avec sa mere,
Caroline, mais il voit d'un mauvais ceil I'influence de Martin, son
beau-pére, sur sa mere. Martin compte bien perturber la vie de la
famille...

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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Marie-Sophie et Sohan s’inquictent des répercussions judiciaires
pour Charlotte, qui risque cing ans pour dénonciation
calomnieuse. Cette derniére est hantée par son viol... Manu
confronte Sacha : il espére qu’il ira en prison.

Yann reste perturbé par sa relation avec Lucie, tandis que Johanna
se confie a Sabine sur son couple, elle voit bien que Yann est
distant. Ce dernier va profiter d'un déplacement professionnel de
Johanna pour passer du temps avec Lucie. Cette derniere demande
a Boris s’il peut recevoir son patient, Gabin, en entretien chez L.
Cosmeétiques. Boris fera le nécessaire pour I'embaucher...

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:55
LES PENNAC(S)
MORT AU CHANT DU COQ

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel
Réalisé par Nicolas Picard-Dreyfuss

Scenario et dialogues : Pierre Monjanel et Marie-Alice Gadéa
Une production France.tv studio

Avec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse
Avec le soutien de la Région Occitanie

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis

Avec :

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac)

Christian Rauth (Hannibal Pennac)

Fejria Deliba (Sonia Ayed)

Alexia Chicot (Léa Poggio-Pennac)

Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac)
Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky)
Matthieu Penchinat (Docteur David Beger)

Episode 3

Le cadavre d’une conciliatrice de justice est retrouvé dans le vide
sanitaire d’une maison en construction. Elle était chargée de régler
un conflit de voisinage entre deux pavillons du quartier. La raison
de ce conflit a un nom. Elle s’appelle « Charles » et coqueline
joliment, en effet ¢’est un coq !

Principal suspect, motif de crime ou... Autre chose encore ?
Annabelle est amenée a passer un temps certain a observer les
protagonistes de ce quartier en compagnie d’Hannibal que le
commissaire Ayed lui impose désormais dans toutes ses enquétes.
La dyslexie de la capitaine Pennac ne va pas s’atténuer de sitot.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

23:50
LES PENNAC(S)
MORT D'UN ETUDIANT

Film de télévision, Policier (FRA)

Une série et des personnages créés par Pierre Monjanel
Réalisé par Emmanuelle Caquille

Scénario et dialogues : Pierre Monjanel et Virginie Parietti
Une production France.tv studio

IAvec la participation de la RTS Radio Télévision Suisse
IAvec le soutien de la Région Occitanie

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Caroline Lassa et Toma de Matteis

Avec :

Julie-Anne Roth (Annabelle Pennac)

Christian Rauth (Hannibal Pennac)

Fejria Deliba (Sonia Ayed)

IAlexia Chicot (Léa Poggio-Pennac)

\Valentin Pinette (Louis Poggio-Pennac)
Marie-Sohna Condé (Brigadier-chef Smercesky)

Episode 4

Les affaires pour le retour a la Réunion sont presque toutes triees,
mais c¢’est désormais officiel : Léa est en guerre contre le monde
entier et contre sa mére en particulier.

Parallélement, comme en résonnance avec les angoisses

d’ Annabelle, un jeune étudiant, Mathieu, est retrouvé mort au pied
d’une grue, victime d’une chute mortelle.

Accident, comme le croit Hannibal ou crime comme le soupgonne
Annabelle ?

Une vie d’étudiant officielle et misérable et une vie officieuse et
fortunée. Mais qui était vraiment Mathieu ?

Et comment Hannibal va-t-il parvenir & aider Annabelle dans son
enquéte, tout en réconciliant mere et fille ? Pour un temps bien
sur...

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

00:45
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50
Le pitch cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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00:55
Libre court
Le festival international du court-métrage de Clermont-
Ferrand
*kk
00:55
AMARELA

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (BRA)
Réalisé par André Hayato Saito

En compétition - International Festival de Clermont-Ferrand 2025
Festival de Cannes - Compétition officielle 2024

Avec : Naoki Takeda, Bernardo Antonio, Joana Amaral, Lorena
Castro, Kadu Olivieira

Le jour de la finale de la Coupe du Monde qui opposait le Brésil a
la France, une adolescente nippo-brésilienne fait I’expérience
d’une violence qui semble invisible et plonge dans une mer
d’émotions douloureuses.

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

*k*k

01:10
LE GRAND CALAO

Film court et moyen-métrage, Mixité et égalité hommes-femmes,
VOST (FRA)

Ecrit et réalisé par Zoé Cauwet

Une production Mabel Films

En compétition - National Festival de Clermont-Ferrand 2025

Avec :

Aicha Compaoré (Aicha)

Abi Sella Ouattara (Abi)
Clémentine Kaboré (Clémentinge)
Pauline Ilboudo (Pauline)
Adama Belem (Adama)

Aujourd’hui est un jour de grande chaleur, comme souvent a
Ouagadougou. Mais c’est aussi une journée toute particuliére pour
ce groupe de femmes. Une sortie longtemps attendue, un moment
de découverte et de pause dans le tumulte du monde et de leurs
vies.

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

KKk

01:35
VIA DOLOROSA

Film court et moyen-métrage, Animation, VOST (ISR, FRA)
Réalisé par Rachel Gutgarts
Scénario : Rachel Gutgarts et Einat Gaulan

IAvec la participation de France Télévisions

Entre toxicomanie, découverte de la sexualité et état de guerre
permanent, la cinéaste cherche sa jeunesse perdue en trainant dans
les rues de Jérusalem.

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

*kx

01:45
SAUNA DAY

Film court et moyen-métrage, Drame, VOST (EST)
Réalisé par Anna Hints et Tushar Prakash

En compétition - National Festival de Clermont-Ferrand 2025
Festival de Cannes - Semaine de la Critique 2024

IAvec : Rasmus Kaljujarv et Agur Seim

"Sauna Day" vous invite dans le sud de 1’Estonie, un monde ou les
hommes entrent dans l'espace sombre et intime du sauna apres une
dure journée de travail. Sous leurs airs de durs a cuire sommeille
en secret leur désir de contact.

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée

Déconseillé aux moins de 12 ans

02:00
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05
Enquétes de région, le mag
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:20
Un si grand soleil
(reprise)

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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Episode 1853
Tandis que I’histoire de Charlotte fait jaser au lycée, Janet
découvre de quoi Laurine est vraiment capable.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:40
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1854

Alors que Martin fait une proposition surprenante a Caroline, les
Guérin s’inquictent : Charlotte risque-t-elle des ennuis avec la
justice ?

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:05
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1855
Tandis que Pablo prend conscience de la situation dans laquelle se
trouve sa mére, Johanna sent que Yann s’éloigne d’elle.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:25
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1856

Enric fait passer un entretien particulier & un nouveau
collaborateur.

Quant a Martin, il a une grande nouvelle a annoncer.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:50
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

IScénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1857

Charlotte commence a se confier a Salomé.

De son coté, Martin fait une proposition a Pablo, ce qui inquiete
Caroline.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:10
Un si grand soleil

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 1858

Alors que Johanna part pour le week-end, Yann décide de ne pas
le passer seul.

Au méme moment, la situation prend une tournure dramatique
entre Pablo et Martin.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les matinales

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 20.01.2026 a 11:54 par heloise.fremont Page 21
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06:00
Okoo 10:45
Consomag
*kxk
06:00 Ce programme est disponible en version sous-titrée

PYJAMASQUES - SAISON 4
LES PYJAMASQUES ET APOPHIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:00
COMPOSTMAN ET MOI
VIVE LA GLISSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo vacances

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LA MONTAGNE DE LA LUNE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
1l était une fois le livre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
LES DALTON
GONFLES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
Légendes des Tortues Ninja
Donnie ne lache rien

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

10:20
Premier Trio
MISE EN ECHEC

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et ’humoriste Caroline Estremo font
revivre "La Cuisine des Mousquetaires”, émission culte des années
1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les astuces du
chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil & Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur.

Asseyez-vous & la table de "La Cuisine des Mousquetaires” et bon
appétit !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Uzes

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur & partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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Au programme : Uzés

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France Télévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grés,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :

- Ski alpin (Super-G Hommes)

Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole
Montillet

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:10
O.P.J
JARDIN D'EDEN (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

IAuteur ; José Caltagirone

Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

IAvec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

'Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
IAntoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)

Paul Bartel (Edouard)

IToussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2

Un jeune jardinier est retrouvé empalé sur une fourche. Deux
suspectes sont mises en avant, ayant toutes deux entretenues une
relation avec le défunt, agé de 25 ans : une retraitée, avec qui il
aurait été en couple depuis trois ans, et une jeune femme, qui
Serait son ancienne petite amie. Les deux femmes se rejettent la
balle, s'accusant réciproquement.

Hors enquéte, la future remplacante de Kelly est présentée a la
Brigade. Gaspard et Joséphine envisagent d'emménager ensemble,
notamment par manque d'argent, étant donné que le bar dans
lequel ils ont investi colte cher.

IAgathe est désormais en garde alternée avec ses parents, ce qui
provoque un dréle de sentiment a Clarissa. Celle-ci regoit
d'ailleurs un cadeau, sans doute provenant de Raphaél, qu'elle n'a
pas totalement oublié...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:10
O.P.J
JARDIN D'EDEN (PARTIE 2/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

Auteur : José Caltagirone

Réalisé par Francois Bigrat et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

Avec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont
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Avec :
Yaélle Trules (Clarissa Hoarau) 17:20

Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)

Paul Bartel (Edouard)

Toussaint Martinetti (Florian)

Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2
(Deuxieme partie de I'épisode précédent)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:15
MEURTRES AU PARADIS
MEURTRE AU ZOO

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Stewart Swaasand

Scénario : Justin Young

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Yvonne Francas

Premier assistant réalisateur : Aden Turner

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Katie Broome

Directrice artistique : Rosie Clarke

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Saison 8, épisode 2

Le zoo de Sainte Marie, créé, il y a une quarantaine d’années par
le pére Shepherd, est resté une affaire familiale. Ses deux fils,
Dylan et Xander, la femme de ce dernier, Marina, et sa fille Iris,
ainsi que le gardien, Theo, constituent le personnel complet du
zoo. Ce samedi, lors du debrief habituel de fin de semaine,
Xander, parti déposer la recette dans le coffre—fort, tarde a venir
rejoindre 1’équipe... Quand il est découvert, mort, une fléchette
empoisonnée fichée dans le dos, c’est une véritable énigme qui
s’offre a I’inspecteur Mooney : le zoo n’avait plus aucun visiteur a
I’heure du meurtre, et tout le personnel, hormis la victime, se
trouvait dans la salle de pause.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Francois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangére : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

ICe programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

ICe programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
ICI 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

AU programme :

- Patinage artistique (Danse sur glace, danse libre)

Commenté par Marie-Christelle Maury, Nathalie Péchalat, Annick
Dumont

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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22:55
JO Club

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les
épreuves de la journée et accueille athlétes et médaillés
olympiques francais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
Jeux Olympiques Milan Cortina 2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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France 3

Jeudi 12 Février 2026

Semaine n°7
06:00
Okoo 10:45
Consomag
*kxk
06:00 Ce programme est disponible en version sous-titrée

PYJAMASQUES - SAISON 4
YOYO ET LE CONCERT MASQUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:00
COMPOSTMAN ET MOI
POSITIVE ATTITUDE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo vacances

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LE SEIGNEUR DU DESERT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
Il était une fois le piano

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
LES DALTON
BISONS FUTES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
Légendes des Tortues Ninja
Bishop passe a I'action

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

10:20
Premier Trio
LA DIVERSION

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:50
La cuisine des mousquetaires

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et ’humoriste Caroline Estremo font
revivre "La Cuisine des Mousquetaires”, émission culte des années
1980. Ils proposent des recettes accessibles a tous, les astuces du
chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil & Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur.

Asseyez-vous & la table de "La Cuisine des Mousquetaires” et bon
appétit !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Libourne

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur & partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.
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France 3

Jeudi 12 Février 2026

Semai

ne n°7

Au programme : Libourne

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Météo

- Ski alpin (Individuel 10km libre Femmes)
Commenté par Alexandre Pasteur, Luc Alphand et Carole
Montillet

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France Télévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Grés,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :

- Hockey sur glace (tour préliminaire Hommes)

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent
Meunier et Christine Duchamp

14:10
O.P.J
TUER WILLY (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

IAuteure : Juliette Gilot

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

IAvec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

'Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
IAntoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)
Robert Plagnol (Raphaél Mayer)
Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2

Un corps est découvert dans une voiture « tunée », un certain
Willy, un conducteur passionné. Sa voiture aurait été trafiquée
pour provoquer un accident. Kelly et Gaspard enquétent sur cette
affaire, soupconnant dans un premier temps un commercgant avec
qui la victime avait des désaccords, avant de finalement mettre le
doigt sur un potentiel trafic de drogues.

En paralléle, Clarissa enquéte sur une affaire d'un prédateur
sexuel, alors que Jackson est chargé de protéger I'unique témoin
d'une autre affaire.

Pendant ce temps, Raphaél rejoint définitivement la Brigade au
poste de nouveau commissaire, alors que les tensions perdurent
avec Clarissa, celle-ci ayant bien du mal a le voir comme un
supérieur. ..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:15
O.P.J
TUER WILLY (PARTIE 2/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen

Auteure : Juliette Gilot

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde
Avec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC
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France 3

Jeudi 12 Février 2026

Semai

ne n°7

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)
Robert Plagnol (Raphaél Mayer)
Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2
(Deuxieme partie de I'épisode précédent)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangére : roman, essai, grand
classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

ICe programme est disponible en version sous-titrée

16:15
MEURTRES AU PARADIS
DESTINATION DE REVE

Film de télévision, Policier (FRA/GBR)

Créée par Robert Thorogood

Réalisé par Sarah O'Gorman

Scénario : James Hall

Avec la participation de la BBC et de la Région de la Guadeloupe
Productrice : Yvonne Francas

Premier assistant réalisateur : Will Dutton

Directeur de la photographie : Mark Waters

Responsable costumes : Katie Broome

Directrice artistique : Rosie Clarke

Avec :

Ardal O'Hanlon (Inspecteur-chef Jack Mooney)
Joséphine Jobert (Sergent Florence Cassell)

Tobi Bakare (Agent J. P. Hooper)

Shyko Amos (Agent Ruby Patterson)

Don Warrington (Commandant Selwyn Patterson)
Elizabeth Bourgine (Catherine Bordey)

Saison 8, épisode 3

La noyade de la jeune Catrina McVey, fringante présentatrice de
I’émission "Destination de réve", rend perplexe ’inspecteur
Mooney : comment une jeune femme en pleine forme peut-elle se
noyer dans une mer d’un calme si olympien ? En effet, quand son
corps est retrouvé sur la plage, la question se pose, d’autant plus
lorsque I’inspecteur reléve des traces de griffures sur le cou de la
noyée. Aurait-on voulu la noyer ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:20
La p'tite librairie

Une émission proposeée et écrite par Francois Busnel
Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

18:50
Météo climat

ICe programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
IC1 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

AU programme :
- Snowboard (Halfpipe femmes)
Commenté par Christian Choupin, Mathieu Crépel, Pierre Vaultier

- Short Track (500 m femmes)

Commenté par Benoit Durand, Benjamin Macé, Tifany Huot
Marchand

- Short Track (1000 m hommes)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Imprimé le 20.01.2026 & 11:54 par heloise.fremont

Page 28




France 3

Jeudi 12 Février 2026
Semaine n°7

21:10
MORT D'UN BERGER

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Christan Bonnet

Scénario : Catherine Ramberg

D’apreés le roman "Mort d'un Berger" de Franz-Olivier Giesbert,
Gallimard 2002

Une production 13 PRODS

Producteurs : Cyrille Perez et Claire Feinstein

Une Coproduction Chloé Grunwald - Superwoman Production

Avec :

Anny Duperey (Marceline Dalmas)
Guillaume Arnault (Le Muet)

Daphné Girard (Juliette)

Edouard Montoute (Capitaine Durinteau)
Hélie-Rose Dalmay (Adjudant Mélanie Rosier)
Soren Prévost (Jean-Guillaume Fuchs)
Nadia Fossier (Marion Fuchs)

Pascal Gimenez (Patrick Dalmas)

Cdme Thieulin (Adrien Michterlich)
Esther Gaumont (Christelle)

Olivier Saladin (Cédric Marchal)
Martine Gautier (Nicole Marchal)

Dans le massif du Sancy, au ceeur de 1’ Auvergne, Patrick, un
berger d’une quarantaine d’années, est victime d’une terrible
attaque. Sa meére, Marceline, persuadée qu’il a été tué par des
loups, décide de se venger.

Mais lorsque ’attaque se révéle étre un meurtre, la quéte de
Marceline prend une autre tournure.

Qui est donc le predateur qui lui a enlevé son fils unique
?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

02:40

LES CARNETS DE JULIE

A LA TABLE DE GEORGES CLEMENCEAU
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:30
Samedi d'en rire
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:00

CHATEAU!

CLOS LUCE /VITROLLES EN LUBERON
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

04:25
Les matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:45
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:50
La France en vrai

A chaque région son documentaire.

00:35

LA BOITE A SECRETS

Laurent Gerra, Anny Duperey, Gautier Capucon
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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France 3

Vendredi 13 Février 2026

Semaine n°7
06:00
Okoo 10:50
Fkx La cuisine des mousquetaires
06:00

PYJAMASQUES - SAISON 4
GLUGLU ET LES PHARAZOUAVES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:00
COMPOSTMAN ET MOI
MARCELLO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo vacances

*k%k

08:00
LES MYSTERIEUSES CITES D'OR - SAISON 3
LE DESERT DES CHALDIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:30
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
Il était une fois la fourchette

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
LES DALTON
LES DALTON POUPONNENT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

10:00
Légendes des Tortues Ninja
La Nuit des Méchazoides

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

10:20
Premier Trio
PENALITE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Une production France 3 Occitanie
Réalisé par Guillaume Corona

Présenté par le chef Fabrice Mignot et Caroline Estremo

ILe chef Fabrice Mignot et I’humoriste Caroline Estremo font
revivre "La Cuisine des Mousquetaires", émission culte des années
1980. IIs proposent des recettes accessibles a tous, les astuces du
chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des
témoignages de producteurs qui aiment leur métier...

Fabrice Mignot et Caroline Estremo font renaitre "La Cuisine des
Mousquetaires™ et vous invitent a passer a table, en multipliant les
clins d’ceil a Maité, ils vous entrainent dans un tourbillon de rires
et de bonne humeur.

IAsseyez-vous a la table de "La Cuisine des Mousquetaires" et bon
appetit !

ICe programme est disponible en version sous-titrée

10:45
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:20
Flavie en France
Vienne

Une production R&G Productions

Présenté par Flavie Flament, accompagnée de Victor Dekyvére qui
apportera un éclairage culturel, historique ou décalé vis-a-vis des
sujets abordés et de Valentine Sled qui partagera sur le terrain ses
coups de cceur souvent gourmands

'Flavie en France", la nouvelle émission itinérante de France 3.

Dans cette nouvelle aventure, Flavie Flament invite les
téléspectateurs a explorer les richesses de nos territoires. Une
animatrice curieuse et chaleureuse, des chroniqueurs dynamiques
et passionnés, et bien slr des invités ancrés dans leur territoire...
La recette d'un moment de bonne humeur a partager ensemble.

'Flavie en France", c'est aussi le retour d'un jeu mythique dans une
version revisitée : le Schmilblic. A découvrir par les jeunes
générations, a revivre pour les plus anciens !

Tout au long de la semaine, le public de la ville est invité a
participer au jeu. L’objectif : deviner un objet ou 1’origine d’un
son a partir d’un indice visuel ou sonore.

Découverte, divertissement et bonne humeur : voila le cocktail de
votre fin de matinée sur France 3.

Au programme : Vienne

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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France 3
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Semai

Février 2026
ne n°7

12:00
Météo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

- Curling (tour préliminaire Femmes)
Commenté par Rodolphe Gaudin, Pauline Jeanneret et Wilfrid
Coulot

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposeé par la Rédaction du P6le Outre-mer
Une production France Télévisions

15:05
Champions d'exception

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au coeur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon & Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT

Un an et demi apres le succes retentissant des Jeux de Paris 2024,
France T¢élévisions mobilise une nouvelle fois I’ensemble de ses
antennes pour accompagner les Francgais au coeur de la 25¢ édition
des Jeux Olympiques d’hiver de Milano-Cortina du 6 au 22 février,
2026.

La continuité du direct sera assurée en plateau par Cécile Gres,
Matthieu Lartot, Olivia Leray, Fabien Lévéque et Laurent Luyat.

Au programme :

- Hockey sur glace (tour préliminaire Hommes)

Commenté par Emmanuel Roux, Josselin Debraux, Laurent
Meunier et Christine Duchamp

- Biathlon (10km sprint Hommes)
Commenté par Alexandre Boyon, Marie Dorin et Frédéric Jean

15:20
O.P.J
A MAINS ARMEES (PARTIE 1/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

ISur une idée originale de Bertrand Cohen

IAuteurs : José Caltagirone et Charlotte Joulia

Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier

Une production Terence Films

IAvec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

IAvec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

'Yaélle Trules (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)
Robert Plagnol (Raphaél Mayer)
Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2

Une nouvelle affaire voit le jour : un caissier est tué dans une
supérette, alors que les vols et les agressions se multiplient dans le
quartier. Il semblerait que I'équipe soit tombée sur quelque chose
de bien plus gros qu'un simple braquage...

Coté vie personnelle, Jackson s'attache réellement a Chris, la
témoin qu'il doit protéger et qui pourrait lui porter préjudice pour
son travail alors que Kelly semble, elle, de plus en plus perdue
dans sa vie sentimentale.

(Cohabiter avec son frére n'enchante vraiment pas Gaspard, et leur
passé familial revient sur le devant de la scéne.

Concernant Agathe, celle-ci ne cesse décidemment de grandir...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:20
O.P.J
A MAINS ARMEES (PARTIE 2/2)

Film de télévision, Policier (FRA)

Sur une idée originale de Bertrand Cohen
Auteurs : José Caltagirone et Charlotte Joulia
Réalisé par Florian Thomas et Stéphane Meunier
lUne production Terence Films
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Avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde

Avec le soutien de la Région Réunion

En partenariat avec le CNC

Producteurs : Terence Films, Bertrand Cohen et Stéphane Meunier

Avec :

Yaélle Trulés (Clarissa Hoarau)
Antoine Stip (Gaspard Watson)
Nathan Dellemme (Jackson Bellerose)
Marielle Karabeu (Kelly Kwaté)
Robert Plagnol (Raphaél Mayer)
Hindra Armede (Agathe Hoarau)
Marion Campan (Joséphine Fleury)

Saison 2
(Deuxiéme partie de I'épisode précédent)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:20
La p'tite librairie

Une émission proposeée et écrite par Francois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Teélévisions

Francois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
IC1 19/20 EDITION LOCALE

19:15
ICI 19/20

19:55
Jeux Olympiques de Milano-Cortina 2026

EN DIRECT
AU programme :
- Skeleton (Hommes)

ICommenté par Jeanne Meyer et Bruno Thomas

- Snowboard (Halfpipe Hommes)
Commenté par Christian Choupin, Mathieu Crépel, Pierre Vaultier

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

23:00
JO Club

Laurent Luyat revient, avec les journalistes et consultants, sur les
gpreuves de la journée et accueille athlétes et médaillés
olympiques frangais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
Jeux Olympiques Milan Cortina 2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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